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Die Themen

Inflation in Deutschland

Warum werden Dinge immer teurer? Und was bedeutet das für meinen Geldbeutel? 

In diesem Modul lernst du, wie Preise entstehen, welche Faktoren die 

Geldentwertung beeinflussen und wie sich diese auf den Alltag auswirkt.

Ursachen und Folgen

der Inflation

Geld verstehen



Inflation: Wenn Geld immer 

weniger Wert wird

− Inflation bedeutet, dass Preise kontinuierlich ansteigen 

− Der Wert des Geldes vermindert sich  > die Kaufkraft sinkt

− Problematisch wird es, wenn das allgemeine Preisniveau 

anhaltend stärker steigt als das allgemeine Lohn-

/Gehaltsniveau

Quelle: Statista

Entwicklung des Bierpreises auf dem Oktoberfest

Wörtlich übersetzt heißt Inflation „aufblasen“ oder „aufblähen“.



Gründe für die Inflation 2022/2023

Die Inflation stieg vor allem wegen stark gestiegener 

Verbraucherpreise für Energie und Nahrungsmittel so an.

Hauptursachen:

− 2020-2022 Covid-19-Pandemie: Geringe Nachfrage, 

reduzierte Produktion; Energiepreise fallen stark (WTI-Öl 

wegen voller Lager zeitweise negativ); Investitionen 

werden zurückgefahren → spätere Angebotsengpässe

− 2022 Ende der Lockdowns: Wirtschaft springt schnell 

an, Energienachfrage steigt; Angebot kann nicht sofort 

mithalten

− 2022 Kriegsausbruch Ukraine: Energiepreise steigen 

durch Verknappung von Gas und Öl weiter an; auch 

Agrarrohstoffe (z. B. Weizen) werden knapp und teuer

− Lieferkettenengpässe & Deglobalisierungstendenzen:  

Frachtkosten steigen, Personalausfälle, 

Produktionsverzögerungen; weniger internationale 

Zusammenarbeit → Folge: Nearshoring: Produktion wird 

in nähere Länder verlagert (z. B. Türkei statt Asien) → 

kürzere Wege, weniger Risiko, aber höhere Kosten

− Geopolitische Spannungen (USA–China): Verstärken 

Deglobalisierung und führen zu strategischen 

Produktionsverlagerungen (Nearshoring)

− EZB: Politik des „billigen Geldes“ (expansive 

Geldpolitik): Niedrige Zinsen, günstige Kredite → 

Nachfrage übersteigt Angebot
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Bedeutung der 

Geldmenge

Was versteht man unter Geldmenge?

Der gesamte Geldbestand von Privatpersonen und 

Unternehmen (nicht Banken!) in Form von Bargeld und 

Kontoguthaben (Buchgeld oder Giralgeld)

Warum spielt die Geldmenge eine Rolle bei Inflation: 

Bedingung für Inflation:

Im Umlauf befindliche Geldmenge wächst schneller als die 

Gütermenge (Angebot)

Geldmengen-Preis-Mechanismus:

− Mehr Geld im Umlauf erhöht die Nachfrage nach 

Gütern und Dienstleistungen

− Unternehmen reagieren mit Preiserhöhung. 

5Foto: ghazii – stock.adobe.com

Die Geldmenge allein erklärt Inflation nicht –

selbst viele Ökonomen der Bundesbank sehen 

sie nur als einen von mehreren Einflussfaktoren.



Private Maßnahmen

gegen Inflation

Methoden, um Geld vor Inflation zu schützen:

− Ausgaben im Blick behalten – Haushaltsplan erstellen

− Impulskäufe vermeiden

− Preise vergleichen

− Investition in Sachwerte wie Aktien, ETFs, Gold, 

Immobilien
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Für Lehrkräfte: Um auf die komplette Präsentation zugreifen zu können, melden Sie sich bitte 

online über https://www.yaez.com/schoolrm/so-geht-geld/ für das Bildungsprojekt So geht Geld an. 

Wir machen uns anschließend auf die Suche nach Referenten, die den Unterrichtsbesuch an Ihrer

Schule durchführen werden. Den Referenten steht die komplette Präsentation zur Verfügung und 

sie können diese zur detaillierten Abstimmung an Sie weiterleiten. 

Bei Fragen können Sie sich an das Projektbüro So geht Geld wenden: so-geht-geld@yaez.com

Für Mitarbeiter der Deutschen Bank: Sie finden die editierbaren Power-Point-Dateien im

PlusYou-Portal. Kommen Sie bei Fragen gerne jederzeit auf das Projektbüro zu: 

info.sogehtgeld@db.com oder matching.sogehtgeld@yaez.com
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